1. diena - 28. augusts

15:00-19:00
“Konsultésana un dzemdibu traumu profilakse” - ieklaujot vaditas meditacijas
(Dr. Kamilla Nilsena)

19:00 - Vakarinas un atpdta

2. diena - 29. augusts

6:00-6:30 - Rita vingroSana saullékta un peldéSana Lilastes ezera
(Vecmate Karina)

8:45-13:45 — Dzemdibu distocija: diagnostika un Rebozo pielietojums
(Dr. Kamilla Nilsena)

14:00-15:30 - Pusdienas un klusuma stunda

15:30-17:30 - Rebozo izcelsme. levads tehnikas un to lietojuma
(Adriana Barri)

18:00 - Vakarinas un atpdta

3. diena - 30. augusts

7:00-8:00 — Dance Pilates
(Vecmate Karina)

8:00-8:30 - Brokastis

8:45-12:30 — Rebozo tehniku teorétiska dala un daZzadu Rebozo demonstracija sapju
mazinasanai (gan dzemdibu laika, gan citos gadijumos).

*Nometnes dalibniekiem -10% 2. septembra seminaram Riga par pécdzemdibu
Rebozo tehnikam.
(Adriana Barri)

13:00-14:00 - Pusdienas un atpita

13:30 - Gimenu ieraSanas

14:00-18:00 — Rebozo praktiska meistarklase profesionaliem — tehniku apmaina sava
starpa

16:00-18:00 — Rebozo praktiska dala ar pariem — ka partneris un specialists var palidzét
dzemdibu laika

18:00-19:30 — Makslas meistarklase un retrita nosléguma aplis.



